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壹、前言



在你心中

有著什麼樣的答案？



貳、3C世界你和我

一、生活、應用、商機、著迷



何謂「三C」?

電腦（Computer）、通訊（Communication，多半是手機）
和消費電子家用電器產品（Consumer Electronics）。



1950-1970年代

電視兒童來了

1980年代

個人電腦來了

1990-2000年代

網路世代來了

2010-

滑世代來了



二、網路使用現況



資料來源：韓昊雲，IWIN網路內容防護機構，行政申訴組
愛家文化事業基金會，家庭溝通特約講師



• 資料來源：韓昊雲，IWIN網路內容防護機構，行政申訴組
愛家文化事業基金會，家庭溝通特約講師



2018年網路使用
台灣網路資訊中心（TWNIC）調查，2018年12月。

「2018 年台灣寬頻網路使用調查報告」

●2018年台灣家中上網率
J.家戶之網路使用與寬頻
使用情形80.6%



2018年網路使用
台灣網路資訊中心（TWNIC）調查，2018年12月。
「2018 年台灣寬頻網路使用調查報告」

即時通訊軟體
有96.8%的人
有使用



12歲以上使用手機上網率

108 年持有手機民眾數位機會調查報告，國家發展委員會 108年9月。

•2019年9月調查台灣青少年95%都有智慧型手機



網路改變---銷售與生活型態
未來是刷卡付款的時代

網路社群及購物，
女多於男。

線上遊戲，男多於女。



三、3C、網路使用功能及好處
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參、3C是親子教養的助力？
還是阻力？

• 多大才讓孩子接觸三Ｃ？

• 善用三Ｃ做教養，是助力還是阻力？

• 家長的應具備的三Ｃ概念。



滑世代(低頭族)的希望與難題

• 父母和老師，已經焦慮地看到學生(孩子)們黏
在手機、電腦、網路上的「沉迷」 ，甚至成人
自己，也無意識的投入「低頭族」行列，忍不
住每小時檢查臉書，用ipad充當小孩的保母… 。

• 科技新世界的難題已經來到眼前，雲端學校，
無所不在的學習，數位浪潮擋也擋不住，父母
與老師的任務是什麼?教育要如何接招?



三C時代，跟孩子溝通難嗎？

父母/孩
子

互動關係 依賴與衝突

複雜的親子關係複雜的親子關係複雜的親子關係



網路---

是限縮孩子的視野，
還是增加孩子的視野？

•網路增加孩子的視野嗎？為何?

•網路限縮孩子的視野嗎？為何？

•您的看法？



資料來源：韓昊雲，IWIN網路內容防護機構，行政申訴組
愛家文化事業基金會，家庭溝通特約講師



21資料來源：韓昊雲，IWIN網路內容防護機構，行政申訴組
愛家文化事業基金會，家庭溝通特約講師



資料來源：韓昊雲，IWIN網路內容防護機構，行政申訴組
愛家文化事業基金會，家庭溝通特約講師
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資料來源：韓昊雲，IWIN網路內容防護機構，行政申訴組
愛家文化事業基金會，家庭溝通特約講師



父母依然是對孩子影響力最大

2016年09月27日 中時 余祥 根據金車文教基金會最新調查顯示，顯示：

父母、老師、同儕、手機的地位比較

• 調查顯示，父母、老師認為對學生的影響

• 父母（87.6％）、同儕（75.8％）及手機

網路（63.5％）老師落居第4（43.9％）

http://www.chinatimes.com/realtimenews/11
http://www.chinatimes.com/reporter/1565


如何教導我們的孩子運用三C做資訊查詢

• 正向思考：如何把各種網路查詢資料
當成學習與資訊教材的一部份，進行
教學活動。

• 善用三C做知識建構

• 玩電動、電競還是研究電競？

• 老人急起直追使用智慧型手機

• 跟孩子學習網路資訊！必要的！！

相關資料/IMG_9769.JPG
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肆、善用3C，避免網路沈迷

2020/10/26



網路成癮症IAD

網路成癮症（Internet addiction 
disorder，IAD）泛指過度使用電腦、手
機，而造成身心功能上的不適，同時妨礙
職業、學業、社交、家庭、財物等發展。



教育部調查網路沉迷台灣國高中生
占比高達3成

年度

項
目

教育階段

103年度 108 年度

網路沉迷 網路成癮 網路沉迷
智慧型手機
沉迷

國小 6.5% 3.5% 11% 19.3%

國中 8.8% 6.9% 14.3% 29.9%

高中 9.6% 6.7% 12.8% 30.8%

﹝教育部資訊﹞

教育部委託交通大學教育研究所調查，發現最近三個月內國小四年級
到高中學生，國小。2018年09月15日



網路沉迷五種類型

一、網路性沉迷—網路相關性資訊與性行為

二、網路人際關係沉迷—網路交友、戀情

三、強迫行為—沉迷於網路遊戲、賭博、購物、
交易等。

四、資訊超載—強迫性搜索與搜集網路資訊

五、電腦沉迷—沉迷於電腦科技與程式編寫



網路成癮的10大特徵



網路沉迷影響

2020/10/26

研究顯示：

越是自尊心較弱、缺乏自信心、
無法妥善處理人際關係的孩子，
網路沈迷的傾向越高。



網路沉迷的影響（5/1）

•生理方面

1.近視加深 2.眼乾
3.眼酸 4.肩膀酸痛
5.手腕關節發炎6.腕肌受傷
7.手顫抖 8.睡眠不足
9.頭痛、幻覺 10.腳部血管栓塞
11.中風 12.白內障、黃斑部病變

想想看，你聽過這些症狀嗎?

男童天天玩手機 近視飆到1千度.mp4
低頭沉迷3C險換白內障 (360p).mp4
3C用太兇! 8歲罹黃斑部病變104-3-12.mp4


網路沉迷的影響 （5/2）

•心理方面

1.憂鬱 2.躁鬱

3.焦慮 4.焦躁不安

5.衝動 6.控制障礙

7.過動 8.注意力缺損

9.易怒 10.沮喪

想想看，你常這樣嗎?

善用三C各組作品/善用三C國高中公開版本 玉明/2019善用3C親子互動添助力 簡報/IMG_三C造成情緒症候群0661.JPG
善用三C各組作品/善用三C國高中公開版本 玉明/2019善用3C親子互動添助力 簡報/IMG_三C造成情緒症候群0661.JPG


網路沉迷的影響（5/3）
•行為方面

1.影響功課 2.延誤上學時間

3.約會遲到 4.人際疏離

5.對現實環境反應變差 6.生活作息不正常

7.語文能力減退 8.硬體購置花費增加

9.個性改變 10.親子關係緊張

想想看，是不是你現在的寫照?



滑世代兒少面臨的問題

• 病毒、詐騙

• 不當資訊

• 網路交友

• 網路霸凌

• 法律責任

•過度揭露個資

•個資被盜取

• 網路成癮

• 身體迫害

• 心理焦躁
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伍、牽手滑世代，

擁抱健康家庭。

2020/10/26



學生問題---

病因根植於家庭，

病象顯現於學校，

病情惡化於社會。



正確的網路使用觀念

討論正確的網路使用概念

網路使用的管理與要求



培養孩子機器無法取代的能力

• 資料來源：李開復 AI人工智慧來了1-5項

1. 跨領域推理/整合能力
2. 抽象思考、想像力
3. 人文素養、同理心
4. 自我與群體意識
5. 創意與創新
6. 生活實踐的生命力



家長可以這樣做

1.陪伴孩子

• 注意孩子是否安全、合理、合宜、合
法的使用網路。

• 給予孩子心理支持。



家長可以這樣做

2.親子閱讀

•運用親子閱讀，澄清孩子自我價值。

•閱讀是一種省時省力的教養方式，透過
親子閱讀，巧妙地將資訊倫理及安全健
康上網做連結，引導孩子避免沉迷網路。



3.學習有效親子溝通

•以協調取代命令。

•使用三明治溝通法。

如何使用三明治溝通法
向沉迷於網路的孩子溝通

(2~3人為一組討論)

先讚美

再提醒

後鼓勵

家長可以這樣做

https://www.youtube.com/watch?v=o6-CufA4aIk


家長可以這樣做

4.培養孩子多元興趣

• 鼓勵並陪伴孩子利用課餘時間閱讀、
運動及從事戶外活動。



家長可以這樣做

5.家長陪伴做運動，兼抓怪。

•走路上學學抓寶，生活找樂子



家長可以這樣做
6.聯合學校輔導孩子正確使用網路

• 教導正確的網路教學
1. 網路資訊判讀教育

2. 透過網路網頁與家長互動，關照學生

3. 利用網路學習：鼓勵利用汗學院

https://www.khanacademy.org/

https://www.khanacademy.org/


家長可以這樣做

7.鼓勵參加網路研究社團

• 成立網路研究社---學習手機製作影片
• 成立機器人社團—研究機器人或無人飛機
• https://www.youtube.com/watch?v=-
aPkYaRL1u0 家長的陪伴與研究

• 積極獎勵對網路有興趣學生從電玩轉到資料
的整理研究。

https://www.youtube.com/watch?v=-aPkYaRL1u0


家長可以這樣做

8.請教專家了解與推薦好的手遊
• https://game.kikinote.net/11211
【手遊推薦】網友票選 TOP15 最好玩的手機遊戲！
2018排行榜、人氣大作、單機、養成、卡牌、塔防、轉
珠、Android、iOS、APP、PTT

• 2018/04/10

• 手遊稱霸的時代，目前手遊的類型非常多，有動作遊戲、
射擊遊戲、經營模擬、卡牌戰鬥、益智解謎、策略塔防、
音樂節奏等等，把電動玩具當成研究課題。

https://game.kikinote.net/11211


家長可以這樣做

9. 認識世界十大未來科技

• 世界十大【未来10大颠覆世界的科技】【WORLD TOP 
10】讓孩子拓展視野接觸各種科技技術

https://www.youtube.com/watch?v=vC7BmTZ9Niw&featu
re=youtu.be

發佈日期：2016年10月14日未来人工智能工業4.0 科技
很多梦想家希望能够发明出更好的工具，

https://www.youtube.com/watch?v=vC7BmTZ9Niw&feature=youtu.be


家長可以這樣做

10.家長參與強制勒戒也是一途

•摘自聯合報/A6版/生活記者喻文玟、程遠述╱台中報導。
2015年9月30日

•大學生網路成癮被媽媽送去醫院勒戒
https://youtu.be/7KZY_bO3dxs

https://youtu.be/7KZY_bO3dxs


家長可以這樣做
11.善用3C與科技提倡防毒與藥物濫用

•摘自新北市毒防辦公室https://drugfree.ntpc.gov.tw/index.php

新北市報導。 2019年3月25日

•新北首創VR科技芳療輔導侯友宜宣示五大反毒策略

https://drugfree.ntpc.gov.tw/index.php


孩子的成長，讓我們的孩

子健康上網，再接觸電腦科技成為

專家！而不是沉迷！

陸、結語



幸福家庭123

1：每1天
2：至少陪孩子20分鐘
3：可做以下3件事

閱讀
親子共讀，攜手成長

分享
溝通順暢，親子雙贏

遊戲或運動
親子同樂，促進健康

給孩子幸福富足的一生

◎幸福家庭123心家庭運動◎



請用手機掃描、感謝您填寫!
109 年度「愛家講座」回饋單


