
新 北 市 立 三 多 國 民 中 學 112 學 年 度 第 二 學 期 第 一 次 段 考 九 年 級 作 文 卷   年    班    號 姓 名 ：  
題 目 ：  從 這 個 習 慣 中 我 看 到  

說  明 ： 「 從 哥 哥 維 持 每 天 晨 跑 運 動 的 習 慣 ， 我 看 到 了 這 種 持 之 以 恆 ， 不 半 途 而 廢 的 意 志 力 ， 應 該 就 是 處 事 的 重

要 態 度 。 」 「 老 師 總 是 和 顏 悅 色 ， 笑 臉 面 對 學 生 ， 我 知 道 這 習 慣 其 實 維 持 並 不 容 易 ， 也 是 良 好 修 養 的 展 現 ， 值

得 我 好 好 學 習 。 」 「 我 以 前 總 是 把 作 業 拖 到 最 後 一 刻 才 匆 忙 完 成 ， 但 我 現 在 知 道 唯 有 改 變 這 個 壞 習 慣 才 能 讓 自

己 的 課 業 更 進 步 。 」 「 以 前 愛 玩 ， 覺 得 講 髒 話 才 能 打 入 朋 友 群 中 ， 但 現 在 連 不 經 意 的 口 頭 禪 都 會 冒 出 髒 話 ， 我

才 驚 覺 ： 壞 習 慣 往 往 較 好 習 慣 容 易 養 成 ， 所 以 凡 事 一 開 始 就 要 謹 慎 ， 以 免 養 成 不 良 習 慣 而 影 響 自 己 。 」 日 常 生

活 中 ， 我 們 常 有 一 些 行 為 習 慣 ， 但 若 進 一 步 思 考 這 習 慣 的 意 義 ， 會 發 現 這 些 習 慣 可 能 對 身 心 具 有 正 面 效 益 ， 也

可 能 有 值 得 修 正 改 變 的 必 要 性 。 從 自 己 或 他 人 的 一 個 習 慣 中 ， 是 否 曾 看 到 或 想 到 什 麼 ？ 請 以 「 從 這 個 習 慣 中 我

看 到 」 為 題 ， 寫 出 你 的 經 驗 、 感 受 或 想 法 。  

◎ 請 以 黑 色 筆 書 寫 ， 需 加 新 式 標 點 ， 不 得 使 用 詩 歌 體 作 答 。  

◎ 不 可 在 文 中 暴 露 自 己 或 同 學 的 姓 名 ， 請 以 代 號 、 別 名 、 外 號 來 代 替 真 實 姓 名 。  

                     

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



                     

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



 


