
新北市鶯歌工商 112學年度高級中等學校在地就學大聯盟 

「美感教育結合療癒暨探索體驗師資培訓」計畫 

壹、依據 

  一、新北市 112學年度高級中等學校在地就學大聯盟計畫-國高中資源共享計畫。 

貳、目的 

一、本校將於 114 年建置「美感教育融合療癒暨探索體驗中心」，為能有效使用此體

驗中心，特辦理相關師資培訓以提供相關知能。 

二、提供鄰近學校教師透過培訓增加相關知能，並鼓勵充份使用此共享場域。。 

參、辦理單位 

   一、主辦單位：新北市政府教育局。 

   二、承辦單位：新北市立鶯歌高級工商職業學校。 

肆、參加對象 

    本校教師及本市鶯歌區國中小及三峽區、樹林區、土城區、板橋區及中和區之國

中教師優先報名參加，每場次以 40人為限。 

伍、辦理時間、地點及講師 

  一、療癒花園場次(研習代碼：4253275)： 

（一） 辦理時間：113年 5月 1日(三)9:00-16:00 

（二） 辦理地點：新北市立鶯歌工商 

（三） 外聘講師：林綺雲老師(國立臺北護理健康大學生死與健康諮商輔導所教授) 

（四） 研習主題：悲傷療癒花園化  

（五） 研習時數：6小時 

（六） 報名方式：請至全國教師在職進修網報名，研習代碼：4253275，並於 113年

4月 17日（星期三）前完成報名。 

（七） 課程表： 

時間 研習內容 地點 備註 

08:50~9:00 報到 行政大樓四樓簡報室 
1.研習結束需要配合成

果展出，過程會拍照

片。 

2.請攜帶水瓶與毛巾，因

課程性質有在戶外下

進行實作，請自備防蚊

液、雨具。 

9:00~12:00 一.介紹北護悲傷療癒花園 行政大樓四樓簡報室 

12:00~13:00 午餐及休息時間 行政大樓四樓簡報室 

13:00~15:00 

二.花園模式理論 

1.自我照顧區  2.互動求助區 

3.和解花園區 

行政大樓四樓簡報室 

15:00~16:00 
療癒花園實地操作-- 

走過失落悲傷的花園體驗 

校園中庭 

16:00 賦歸  

   



二、探索體驗場次(研習代碼：4256242) 

（一） 辦理時間：113年 5月 8日(三)9:00-16:00 

（二） 辦理地點：新北市立鶯歌工商 

（三） 外聘講師：余佳謙(采風戶外探索教育講師) 

（四） 研習主題：體驗教育的帶領與運用 

（五） 研習時數：6小時 

（六） 報名方式：請至全國教師在職進修網報名，研習代碼：4256242，並於 113

年 4月 24日（星期三）前完成報名。 

（七） 課程表： 

時間 研習內容 地點 備註 

08:50~9:00 報到 行政大樓四樓簡報室 1.研習結束需要配合

成果展出，過程會

拍照片。 

2. 請穿著輕便服裝

以利活動體驗。 

3.請攜帶水瓶與毛

巾、雨具。 

4. 移動式探索體驗

設施：賞鯨船、隔

島躍進、獨木橋 

9:00~10:00 移動式探索體驗設施功能說明 行政大樓四樓簡報室 

10:10~12:00 移動式探索體驗設施操作 校內探索體驗場 

12:00~13:00 午餐及休息時間 行政大樓四樓簡報室 

13:00~15:00 體驗教育的帶領與運用 校內探索體驗場 

15:10~16:00 綜合座談 行政大樓四樓簡報室 

16:00- 賦歸  

柒、承辦學校聯絡人： 

(一)療癒花園場次：鶯歌工商何仲蓉主任、詹千嬌老師，電話(02)2677-

5040轉 860、861 

(二)探索體驗場次：鶯歌工商何仲蓉主任、吳黛玲老師，電話(02)2677-

5040轉 860、661 

捌、依據 112年 9月 25日新北教中字第 1121887795號函，有關本市 112學年

度高級中等學校在地就學大聯盟計畫之相關會議及研習活動，請學校核予出

席人員公（差）假暨課務排代。 

經費來源：由教育局專款補助。 

玖、出席：研習期間承辦學校工作人員及出席人員核予公假課務派代。 

拾、本計畫奉准核可實施，修正時亦同。 

 


