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新北市113年國中暨國小惜食教育教師研習計畫 

壹、依據：「新北市惜食分享網」推動方案辦理。 

貳、目的 

一、培訓學校教師惜食教育相關知能，並透過惜食教具模擬各式情境，探討

食農、健康、糧食、社會救助及社會安全等議題。 

二、提供各校食農教育教師資源及交流場域，促進經驗傳承與分享。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：新北市政府教育局、易福社會創新股份有限公司。 

二、承辦單位：新北市汐止區樟樹國民小學、新北市板橋區大觀國民小學、      

新北市立鶯歌國民中學、新北市立三重高級中學。 

肆、研習時間、地點及對象 

一、時間：113年3月13日 (國小第1場)、113年3月14日 (國中第1場)、113年

3月20日 (國中第2場)、113年3月27日 (國小第2場)。 

二、對象：本市各國中及國小食農教育教師。 

(一) 參加人員當日以公假(課務派代)或差假出席。 

(二) 研習工作人員當日以公假(課務派代)出席。 

三、地點： 

(一)新北市汐止區樟樹國民小學(新北市汐止區樟樹一路141巷2號) 

(二)新北市立三重高級中學(新北市三重區集美街212號) 

(三)新北市立鶯歌國民中學(新北市鶯歌區尖山埔路108號) 

(四)新北市板橋區大觀國民小學(新北市板橋區大觀路一段30號) 

 

場次 日期 地點 備註 

國小 

第1場 

113年3月13日(星

期三) 
樟樹國小 

承辦學校無提供參加

人員停車空間，請搭

乘大眾交通工具。 

國中 

第1場 

113年3月14日(星

期四) 
三重高中 

國中 

第2場 

113年3月20日 

(星期三) 
鶯歌國中 

國小 

第2場 

113年3月27日 

(星期三) 
大觀國小 

伍、報名方式及時間： 
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一、請至校務行政系統完成報名（未報名者恕無法參加）： 

(一)樟樹國小場：請於113年3月11日（星期一）下午4時前報名。 

(二)三重高中場：請於113年3月13日（星期三）下午4時前報名。 

(三)鶯歌國中場：請於113年3月8日（星期五）下午4時前報名。 

(四)大觀國小場：請於113年3月22日（星期五）下午4時前報名。 

二、請國小教師參加樟樹國小或大觀國小之場次，國中教師參加鶯歌國中或

三重高中之場次。 

三、每場次名額有限，以每校報名1名為原則；承辦單位聯絡人： 

(一)樟樹國小：學務主任蔡孟利，（02）2642-1407分機5200，電子信箱：

tsaimengli@gmail.com。 

(二)三重高中：衛保組長黃菩榕，（02）2977-0501分機137，電子信箱：

health@ma.schs.ntpc.edu.tw。 

(三)鶯歌國中：衛生組長鄧美宜，（02）2670-1461分機104，電子信箱：

mei05@ntpc.edu.tw。 

(四)大觀國小：學務主任邱政豪，（02）2960-3373分機820，電子信箱：

ha0323@ntpc.edu.tw。 

陸、課程表：如附件1。 

柒、進修時數：全程參加者核予進修時數3小時。 

捌、交通方式：因校內空間有限，恕不提供停車，請參加研習者搭乘大眾運 

輸工具，或可至學校鄰近停車場停車。 

玖、經費概算：如附件2。 

拾、獎勵： 

    承辦學校校長部分依「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第7條

第2項第3款之第2目，教師部分依「公立高級中等以下學校教師成績考核

辦法」第6條第2項第3款之第10目予以敘獎，敘獎額度及人數依「新北市

政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」及其附表第2項第2款

辦理。工作人員(含校長)嘉獎1次以4人為限，含主辦1人嘉獎2次。教師部

分由學校依相關規定辦理敘獎，校長部分提報教育局辦理敘獎。 

拾壹、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
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附件1 

新北市113年國中暨國小惜食教育教師研習計畫課程表 

一、國小第1場 

(一)日期：113年3月13日（星期三） 

(二)地點：樟樹國小校史室 

二、國中第1場： 

(一)日期：113年3月14日（星期四） 

(二)地點：三重高中綜合大樓5樓 K書中心 

三、國中第2場： 

(一)日期：113年3月20日（星期三） 

(二)地點：鶯歌國中國教樓三樓會議室 

四、國小第2場： 

(一)日期：113年3月27日（星期三） 

(二)地點：大觀國小創課教室 

 

時程 課程內容 備註 

13：00~13：25 報到 承辦學校團隊 

13：25~13：30 開場 承辦學校團隊 

13：30~14：30 

(1節課) 
食農素養及惜食基本觀念 

易福社會創新股份有限公司 

鍾馥如創辦人 

14：30~15：30 

(1節課) 

惜食桌遊《我吃完了！》教學與實

際操作 

二種遊戲模式：獨立自主/社區互助 

易福社會創新股份有限公司 

楊雅安講師 

15：30~16：00 從遊戲中反思與討論 
易福社會創新股份有限公司 

楊雅安講師 

16：00~16：30 
1.臺灣食物捐贈及分享案例 

2.教學經驗分享 
易福社會創新股份有限公司 

16：30~ 賦歸 承辦學校團隊 

 


