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    前幾天偶然在電視上看到了一部在關於某支默默無聞的高中籃球隊闖

進聯賽的勵志紀錄片，使我不禁回想起我小學時，也曾經站在小學籃球聯

賽的舞台上的畫面。 

 

    當時的我們僅是一群天真無邪的小孩，完全沒有任何籃球底子，純粹

只是因為熱愛運動，球隊又剛好缺人，才會湊巧被籃球隊教練網羅，誰也

沒想到，未來的每一天都將面對教練的魔鬼訓練。一開始，教練的訓練菜

單都很輕鬆，大概就只有基本運球、投籃，練練球感而已，似乎是在測試

我們的實力，不過在日積月累的訓練下，教練逐漸變得嚴厲，開始嚴格的

要求我們，訓練強度也理所當然地不斷增加，幾乎快要超出我所能負荷的

程度，不過時間不會辜負你的努力，我們的球技正是因此突飛猛進，看到

自己努力的訓練和成果有達到平衡的效果，真的超級有成就感！ 

 

    即使我們對於籃球的規則已經算是瞭若指掌，教練還是希望我們可以

多累積一些實戰經驗，所以得知在暑假有個全國小學籃球聯賽，二話不說

就主動幫我們報名了六年級組的球賽。起初，全校師生都不看好我們，畢

竟我們大部分都是五年級，又沒有太多的出賽經驗，甚至有人質疑我們做

這樣的決定，是故意要丟學校的臉，雖然自己其實也不抱任何希望，認為

我們一定很快就會被刷掉，不過事事往往有出人意表者，我們在教練團及

家長們的鼓勵下，從預賽一路過關斬將闖進四強賽。 

 

    正當我們在慶祝拿到冠軍賽門票時，四強賽的抽籤結果剛好公布，命

運總是喜歡捉弄人，好死不死我們抽到的對手正是我們球隊的死對頭，之

前的比賽，往往以兩分之差輸給他們，留下很多遺憾，不過這也成為我們

那場比賽拚勁的動力，還記得那場比賽每個人的眼神都超有殺氣，看的出

來我們多渴望贏得勝利，前三節的比賽雙方你來我往，比數非常接近，直

到第四節，我們比分依舊形成平手的戰況，不過就在最後五秒鐘，對方失

誤犯規，使我們有機會站上罰球線，緊要關頭隊長成功扛住壓力，兩罰全

中，帶領我們闖進決賽，不過這也代表我們即將對上大家公認的大魔王。 

 



    決賽當天，我的心情很複雜，既興奮又緊張，一方面是因為冠軍賽對

我來說很新鮮，所以特別期待，另一方面是一想到對手的實力和我們差距

這麼大，就感到害怕，不過在熱身時，教練鼓勵我們：「你們可以走到這

一步，身為教練的我，備感欣慰，這場比賽你們就放開來打，一定要秉持

著『積極勇敢 迎向挑戰』的態度，絕對不要害怕對手，拿出以往的氣

勢，就算比數差距很大，也要全力以赴拚到最後一刻，但也不要給自己太

多壓力，總之，大家就好好享受比賽吧！」聽了教練的這番話，我們抱持

著平常心來面對這場球賽，每個人都確實地把平常所練習得發揮出來，即

便最終的結果還是有點差強人意，但我們至少有突破自我，享受比賽。 

 

    所謂「臺上三分鐘，臺下十年功」，大家都付出了最大的努力，投入

在每次的訓練、比賽，我們用汗水與淚水編織夢想，拿下一座座令人稱羨

的獎盃，那些全部都是我們每天頂著豔陽訓練，汗流浹背拚搏而來的，現

在回想起來這一段路真的走得蠻艱辛，球隊只有十個人，是一場小學球賽

的最低額，，沒有五犯的機會，更沒有受傷的權利，但我們同心協力、勇

往直前，面對強敵無所畏懼，每場比賽都是在突破極限，我相信，這些在

球場上拚盡全力的畫面，將會永遠烙印在我心中，成為最難忘的回憶！ 


