
猜猜我是誰



輔導老師郭宇軒



有心事歡迎來找我聊聊



親子圓舞曲



平等地交流想法，達到共識

所謂溝通…



教室布置 出遊地點 排位選角





你有多少把握能
跟家長順利溝通？



這群人_剪輯 (video-converter.com).mp4


影片中哪些話
讓你很有共鳴？

影片中有哪些話你很有感覺。



還有哪些話是影片沒提到
但你也很討厭的？

影片中有哪些話你很有感覺。



你們覺得我這樣算溝通嗎？



限制

誤會 比較



「在學校好累，我現
在只想放鬆！」

「又不是會讀書才有
好未來！」

「你們一直碎碎念讓
我覺得好煩！」



這些衝突是怎麼產生的？



關係連結 獨立自主



關係連結 獨立自主

建立良好關係

被他人真心接納

符合其他人期待

需求能被滿足



關係連結 獨立自主

(青春期開始凸顯)

期待獨一無二

尋找自己的價值

活出自我



BUT！







當你還小的時候……



當你漸漸長大之後……

(消音)



他們可能不知道如何適應



小孩出生後，才學著當爸媽



所以我們該怎麼辦？



試試看不一樣的說話方式吧？



我訊息練習_片段.mp4


我覺得…

因為…

我希望…



溝通過程，記得態度軟化、口氣溫和
避免激起對方的情緒反應



如果雙方僵持不下呢？



停止對話 離開現場



「我現在腦袋有點沒辦法思考，
我覺得晚點再討論好了。」



透過持續嘗試，
讓他們知道你改變了



如果還是無法溝通呢？



「我在乎的是什麼？」

「哪些部分是我可以掌握的？」

「接下來我要做什麼？」



愛心、擁抱、陪伴



歡迎你來輔導室找我聊聊





Thank You~


