
如何列印體適能成績單-1150109 

步驟一：請上「運動部學生體適能網站」

https://www.fitness.org.tw/ 

步驟二：請按「登入護照」。 

 

步驟三：請按「雲端教育帳號登入」。 

 

步驟四：請按「使用縣市帳號登入」。 

 



步驟五：請按「新北市」。 

 

步驟六：登入新北市校務行政系統帳號密碼，並輸入驗證碼，按「登

入」。 

 

帳號密碼忘記怎麼辦？請找資訊設備組長陳雅婷老師協助。 



步驟七：請按「我知道了！」。 

 

步驟八：請按右上角「歷年紀錄」。 

 

步驟九：請按「在校歷年體適能成績」。 

 

 

 

 



步驟十：請找 114學年的成績，請按左邊「下載」。 

 

步驟十一：輸入「姓名」、「密碼(建議輸入身分證字號)」，按「下載」。 

 

 

 



步驟十二：列印「下載的 PDF檔案」，家裡沒有影印機可以存檔到超

商去列印。 

 

步驟十三：開學日將「體適能檢測網路護照成績證明」交給體育老師。 


