
家庭教育課程及活動議題融入記錄(高暐翔) 
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課程主題:我們這一家 

主題：家的足跡-家庭的組成發展與變

化 

【家庭教育課程及活動】 

家 U1 探究家庭系統的意涵，以及家庭系統 

與社會變遷的相互關聯影響。 

家 U2 解析家庭發展任務與挑戰，因應家庭壓

力與挑戰，展現家庭韌性。 

家 U3 解析社會、經濟及人口結構與家庭的互

動關係。 

照片說明：教學內容學習單 

教學內容： 

1.說明家庭發展的概念。 

2.了解不同家庭發展階段的發展任務。 

3.了解不同家庭組會遇到的挑戰。 

4.了解環境因素對家庭的影響。 

5.學習如何協助家人面對發展任務。 
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課程主題:我們這一家 

主題：家的足跡-家庭的組成發展與變

化 

【家庭教育課程及活動】 

家 U1 探究家庭系統的意涵，以及家庭系統 

與社會變遷的相互關聯影響。 

家 U2 解析家庭發展任務與挑戰，因應家庭壓

力與挑戰，展現家庭韌性。 

家 U3 解析社會、經濟及人口結構與家庭的互

動關係。 

課程活動紀錄：說明家庭生命週期。  
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課程主題:我們這一家 

主題：家的足跡-家庭的組成發展與變

化 

【家庭教育課程及活動】 

家 U1 探究家庭系統的意涵，以及家庭系統 

與社會變遷的相互關聯影響。 

家 U2 解析家庭發展任務與挑戰，因應家庭壓

力與挑戰，展現家庭韌性。 

家 U3 解析社會、經濟及人口結構與家庭的互

動關係。 

課程活動紀錄:家庭發展任務的扮演 
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課程主題:我們這一家 

主題：家的足跡-家庭的組成發展與變

化 

【家庭教育課程及活動】 

家 U1 探究家庭系統的意涵，以及家庭系統 

與社會變遷的相互關聯影響。 

家 U2 解析家庭發展任務與挑戰，因應家庭壓

力與挑戰，展現家庭韌性。 

家 U3 解析社會、經濟及人口結構與家庭的互

動關係。 

課程活動紀錄:小組討論家庭組成的類型。 
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課程主題:我們這一家 

主題：家的足跡-家庭的組成發展與變

化 

【家庭教育課程及活動】 

家 U1 探究家庭系統的意涵，以及家庭系統 

與社會變遷的相互關聯影響。 

家 U2 解析家庭發展任務與挑戰，因應家庭壓

力與挑戰，展現家庭韌性。 

家 U3 解析社會、經濟及人口結構與家庭的互

動關係。 

課程活動紀錄:小組討論環境對家庭的影

響。 

 


