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1. 齻刍齱市檫夾牁榟釭M̄랫氫氳燏 
2. 繲齻刍齱市氳牁砣綎榟孨働逈癎刍齱市
3. 糽崅嬅娣崅嬅🈓逈豤躺絝缽働逈癎刍齱市
4. 絔僘齱曻氳牁働齻刍齱市 
5. 絔僘槀綎鵁🆘氳牁働齻刍齱市 

綁괺

𥡝

鷠竺
𠉴꧆竺

굃𨥖

烿逯
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衰禾

齱市M̄牊띷

齱市橻黂杯媲

齱市ꡕ媪瓁樋

齻刍齱市檫夾鴈띷鰾

嫏釨艃垷沠

갾俍
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20焟硕氳랫墆檫

獸(觢)簉祐氳礹HIV艃AIDS膌?
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牊띷M̄齱市檫夾繲齱市檫
HIV AIDS

Human Immunodeficiency Virus
ㄔ牁걊矋橻籭煸檫夾 ㄕ瑕牒ㄔ齱市檫夾ㄕ
M̄烳牊働滭蟠牁걊矋橻硎礶氳檫夾

Acquired Immunodeficiency Syndrome
牁걊細禒齱市檫夾齻刍魺萵儔犏諵擻僘𧗽𢶍禛絞耈醲
舛骰냉矋橻窇꡺獘縡郣𪆫氪榟猳嚂鵁齻刍🈓胡歴塞牊
檯敻牒憡ㄔ魺衵矋橻籭煸檯瓚紮ㄕ 瑕牒ㄔ齱市檫ㄕ 

HIV

AIDS
齻刍齱市檫夾 ┥ 鮋齱市檫
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齱市檫夾 GP120 醯𢴒ꂠ資氫

資氫ꀽ

耐韭鉑

劭辊夏

檫夾RNA藷萃

紜鮺ꍖꀽ
鑯綉ꀽ

GP41狫腒ꂠ資氫

圖片來源: https://reurl.cc/43gOXV
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齻刍齱市檫夾氳僿
齻刍齱市檫夾

鵁齻刍僿
(2-6鶝)

弋狣僿
(5-15頮)

氪檫僿
(2-5頮)

氪揎胦莅檘櫖檅瓵羌絊焄玗芋鰇舷綕脄恁汷腎
氪檓缡缜꟯疒檘櫖絔僘烳簕氳牁働僘檯敻

樧瑮烳埡鵁檯敻氪榟魺磿衰衎𨂃氳鹼縖働僘魯ꝏ烳夀ツ゚ꝴ
硝10頮犏烿婯僘檯敻獃齱市檫夾働𡐿箛滭蟠牁냉氳CD4
碸翅

樧CD4碸翅꡺禒200cells/mm3霡給ツ゚矋橻硎礶氳窇ꄈ霴鯓驥
舘扝嫏醯𠳏綃牊猳嚂鵁齻刍(珉襁絊肴광鷻鱲权蘇齻刍鞶敻檃
檓) 琨鶡矼🉀钾煳齱市檫僿

牊띷M̄CD4碸翅?
CD4碸翅M̄𡓽辑ꪫ鞶僘CD4+ T
祐迆氳T层霶碸翅 遍瓂M̄牁냉
矋橻硎礶煇ꄆ釒氳矋橻碸翅
榺𨬭HIV𧊀𥭴氳泘嘆M̄CD4+T
碸翅🉀犏囸峮磶冽絞犏榫珂
祿𨫪齱市齻刍檫艃媪段氳𧗽冽
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狞猬僿

HIV𠳏粽/𠳏냉郀綉蔳祰塠囸꿨3-6鶝(鱕痬3-12鶝)
HIV𠳏냉祰塠囸꿨(EIA/PA)𠳏냉矋橻鉑冫囸꿨嫏
(ICT)重𨬡럅嫏(Western blot)4~12鶝
HIV祐迆榟擻逯劭ꁃ囸峮硝2鶝

齱市檫夾齻刍魺ꧏ釒祺鷪烳夀ツ゚ꝴ𠆫耈蒏轑(냉)尕
煇囸峮禒齱市檫夾𠳏粽紙𠳏냉萃塞蒏齻刍氳𩖰僿
絞耈萃𠳏粽/𠳏냉⾤儔榣榟縡囸꿨ꢱ鵁紜🄨塞籦
憡狞猬僿獃塞ツ゚냉砃齱市檫夾𨂃ꄈ衎癎刍窇骫



9

齱市檫夾氳癎刍鵏鮀
鵂鷪鞶僘齱市檫夾氳轑尕🈓냉尕(矀尕ꢱ鷻祐嫀
擻🈓头熯)𢴒銕랧腒🈓癔絊縡癎刍

焄遝鵁车憡 头迆蔨波齻刍轑尕爊𣗳齻刍
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齱市檫夾(HIV)齻刍겨ꤠ3璷藷儗半⺨

皮膚或黏膜上
有開放性傷口 帶有HIV的體液

＋
(接觸)

＋

必須同時符合以下3個條件，才有可能造成HIV感染。

HIV的數量/濃度
(病毒量)

HIV一旦離開人體很快就會死亡，
在環境中不易存活。
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𩓙鞹榟孨𢴒銕焄働癎刍齱市檫夾
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齱市齻刍煳겨ꤠ鵁 焄綎HIV癎刍
鵏鮀氳겨ꤠ

夷埡\꨾絞耈僘衎醹奄
珉絞耈鵳🈁齻刍?

鮘轑 92.5%
砣榫ꄡ 0.63%

ꄡ𠇁 0.23%
缼爊(𢴒細𨬡) 1.38%
缼爊(鶡矼𨬡) 0.11%
ꢱ鷻爊(褐鵁) 0.08%
ꢱ鷻爊(槀鵁) 0.04%

絊爊 魯獘
缽癔 絞犏鳪樋氳

綕絊姢 絞犏鳪樋氳
砣榫鵁鷻 絞犏鳪樋氳

資料來源：Centers for Disease Control and Prevention 2019 (https://www.cdc.gov/hiv/risk/estimates/riskbehaviors.html)

為保障輸血安全，透過血品安全控管
機制以提升醫療用血品質，並於2013
年起全面實施供輸血用血液之核酸擴
增檢驗(NAT)，國內迄今無因輸血而感
染HIV之個案。
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齻刍齱市檫夾鴈띷鰾?
瑮烳塠熒M̄ꄆ釒氳烳塠釭M̄釭ꂳ

齻刍縖絔釒紙𩖰僜諵焺珪拨ꂳ菨
僜諵邅僿囸刨魯衎牁M̄峮焄禒檫
夾ꄈ焛癎刍窇魯獘氳

齻刍縖煜竺鐁礹舅露M̄齻刍縖鵞⺨燘M̄魯焄郣𪆫氳骰憡
纗缅縖氳🈂瓂瑮烳ツ゚ꝴ焺焄M̄韭聱繲鞊瘉縡M̄ꢥ猪牷
烳綎釭ꂳ紙綖醧哆牁羍钏鍪

齱市𡓽邅ꂳ燘嚂啶

 2024頮葙銷僘𡓽邅ꂳꢚ87
郛錛🉀3郛諵鈉108郛

 𣏴珦齱市檫夾囸꿨紙载𧧝钏
鍪齻刍縖ꂳ段拨闀璢僜笁

僜笁蒚럅
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媪段𨬡嫏
犏ꦎ鈇鿰段嫏(HAART, highly active antiretroviral 
therapy)媪段絞犏鮋禒荂褰氳𢶍禛鹼縖蒏釨禷
僜榫ꦎ鈇鿰段嫏烳夀ツ゚ꝴ魺疏養敻媲艃鞹牁扝樟
焛檫夾ꄈ峮焄禒額煶焄働鵂鷪鵁车憡癎𥐰

#泘秀婯僘劯媪氳𨬡嫏
#絔釒褰褰僜諵耈禵𡐿疏養癎刍겨ꤠ衰衰꡺獘
#ꯏꡕꄆ𨬭媪段
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檫夾ꄈ峮焄禒 Undetectable 

𢴒細媪段 犹邅僜諵 禵𡐿HIV檫夾ꄈ峮焄禒

泘秀ꂳ逯溿狔镜酏齻刍縖犹邅僜諵轑尕煇峮焄禒HIV檫夾(Undetectable)
耈ꯏꡕ鵂鷪鵁车憡癎𥐰HIV憡ꄆ釒氳ꯏꡕ瓁樋煳烳

矋橻窋耈瑟𡐿塜鞹鷠獱
癎刍窇꡺獘
舧想95%僜諵縖檫夾ꄈ霴鷾峮焄禒!
砫牷癎刍鵏鮀(襁头迆蔨波癎刍羸熯砣榫ꄡ紙鮘轑璢)
⾤儔镜酏焺焛牣ꧏ玴榫瑟ꤠ裎犏ꯏꡕ齻刍砫牷鵁檫

*U=U氳磶鑝M̄藷𨬭ꂳ逯酏镜焺細禒衎璷逯轱溿狔🉀𧂈𡐿筠𡄻PARTNERHPTN 052Opposites Attract犏紙栐蟹绮𪃳 (Swiss Statement)璢

珪𥽋杯僘玗絞鮋湳煳熭逯紙ꂳ逯镜
𥽋걦炑齻刍縖犹邅僜榫𠳏檫夾諵擻

媪段焛禵𡐿檫夾ꄈ細荂褰𢶍禛敻﹁
(檫夾ꄈ200copies/mL 犏焀)

扝鵂鷪鵁车憡癎刍HIV
燒砫猪琗煳勇珉氪榟

熭逯镜𥽋
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舧想齱市𨪚蝙齻刍飸笚葩 (1984頮-2023頮)

44,263
碶銷HIV齻刍牁𨂃

21,585
碶銷AIDS氪檫牁𨂃

8,510
碶銷墆爃牁𨂃

資料更新至2024/2/1
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齱市齻刍縖頮룺礶銷 (1984頮-2023頮)

犏25-34塵頮룺鉑衎

資料更新至2024/2/1
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焄遝鵁车憡M̄煜釒氳癎刍鵏鮀

2023
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15-24塵儗葙盉齻刍縖籣ꤠ萃迆祐靕(1984頮-2023頮)

資料更新至2024/2/1
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禒泘秀憡塛洇禒鵞燴齱市湳閂繲
齱市杯媲僘牊띷鼜嫏縪

烳ꝧ訹氳齱市鱕聱鱕璽
M̄焄M̄齉魯癩腈縪
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齱市氳齻刍艃鵁禀鵁癩綖扝꟯

𧋦鰇𥡝齱市齻刍縖烳烿鐑綁괺
崅嬅鷠竺砣榫껊匌齉婯聱갭!

焄遝鵁车憡𠆫M̄煜釒氳癎刍粽萃

ꪃ⺍僿醯鵁齱黂齻禒褰袤M̄塜鞹氳

瑟闀褰舅露ꄆ釒

鵞遵絞犏𠥹禒錊衎鞴嶏脃ⓦ
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洇璷鬺撵魌넵烳焀綻

🈂洇鬺撵

https://reurl.cc/mZWk67
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磿鵁鏙黝(Abstain)
鱄酏鵁猪琗(Be faithful)
玴榫瑟ꤠ裎(Condoms)
邅僿囸꿨艃ꯏꡕ鵁𠲜諵
(Detecting &Drug)

ABCD粽禷
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01

02

04
05

03

06

07
𡐓𠄘磿裎烸騙

洇

𤯵

𦂗

𡦖裎

紮

焯

瑟ꤠ裎玴榫鐁𪃳
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玴榫瑟ꤠ裎醳絝茝
鵁车憡ツ゚笁鰉塜澭玴榫瑟ꤠ裎

𤉸鿦玴榫姢鵁弞帒穬鹶矋瑟ꤠ裎滭𣻗

ꢱ鷻爊缼爊🈓絊爊ツ゚氷ꧏ釒🈰烿瑟ꤠ裎

鵁车憡飃鷪30祐ꖉ駬閲催𣗳𨪚氳瑟ꤠ裎

瑟ꤠ裎焄絞ꄆ郀玴榫

嫱齙瑟ꤠ裎氳玴榫僿꡿

麅釒嫱齙
瑟迖𨬡騙脃!
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洇璷鬺撵魌넵烳焀綻

🈂洇鬺撵

https://reurl.cc/l5L2A9
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齱市檫夾囸꿨醯霆艃갓曎

 僘鵁车憡縖駬閲舘醹鶡车1埡齱市痬囸

 僘焄遝鵁车憡縖駬閲夷頮舘醹鶡车1埡齱市痬囸

 萵僘齻刍겨ꤠ车憡(襁齻刍鵁檫衎ꄆ鵁猪琗玴榫🈁氒鵁諵擻
艃牁砣榫ꄡ🈓燵ꄄ尕璢)🈓鵁猪琗僘秀鳯犺烳黂鬗縖
駬閲夷3舘6璷僖痬囸1埡

렺笹妩浑邅僿𢴒細齱市檫夾囸꿨
𩖰僿氪杯𩖰僿媪段
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簅綏痬囸
• 囸꿨鷪犏簅綏𨬡騙鶡车
• 榺醧 牁 𣏴 珦 载 𧧝 钏 鍪 紙 鮺 牠 釭 ꂳ

(緇澭鏂囸꿨)

• 齱市簅綏痬囸ꂳ燘嚂啶
• 葙綃蒚载榟鈉(🉀)
• 齱市注꟯妩ꝴ葭냉

簅綏痬囸僜笁蒚럅
https://reurl.cc/V3goGQ
癎刍檫艃ꡕ橻醧갭/癎刍檫牠磇/瑮烾걊嫏邅癎刍檫/
牁걊矋橻籭煸檫夾齻刍/痬囸&ꡕ媪𧍒瓁
/簅綏痬囸

隱私

快速
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愛滋自我篩檢
ば舅🈂痬囸鍲穬鉣齱市𠳏냉痬囸𨬭齻刍

齱市檫夾魺23-90衵(硝4-12鶝)𠆫耈囸
峮礹M̄綺齻刍

ばꤚツ゚ꤚ蒚獱痬囸破걚꤬熗純琨禈

萵祰塠痬囸꣊鵁扝ꯄ鷪飜꿯﹅
鑃睍鵯舘齱市𡓽邅ꂳ燘嚂啶鶡烳塠澭
鏂囸꿨檝畚糓適窞樧埡釭ꂳ𢯎谝鞞
紙鼨祐靷𥴰焺鴛麅鍲穬鞞榫200瞵

舅🈂痬囸私珇私蒰
https://hiva.cdc.gov.tw/Selftest/紮鮋鍲穬鵡饟

• 私饟銬頇飃聜紮鞃
• 载榟鈉/妩ꝴ葭냉紮鮋
• 舅竺僜笁嚂紮鮋

烿私氨ꍖ磶冽焺窌矼働羍
暢鮋矋鞞鍲穬矉𣗳禟

提供
血液及唾液
自我篩檢試劑



愛滋自我篩檢校園推廣活動
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絔釒M̄냖煇绹(緇)犏烿ㄔ蒏逯逯榟ㄕ釭絞犏暢鮋矋鞞鍲穬꧆迆矉𣗳禟렺笹僘齱
市痬囸ꧏ姳煳逯榟渊鉮舅骰疏養敻﹁

榼鑃𨬡騙
2. 填入學校提供之edu.tw E-mail信箱(僅供驗證在校學生身分)：

點選「寄送驗證碼」，至信箱收取驗證碼，並正確填妥驗證碼，
免費試劑電子兌換券(1張)即匯入自我篩檢網站「會員帳號」
(會員帳號申請時可填寫非學校電子郵件帳號)

1.登入網站會員專區，點選「校園免費試劑電子兌換券推廣活動」

校園免費試劑
電子兌換券推廣活動

33
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齱市痬囸磶冽
＾芙犋辑婯僘齻刍獃痬囸ツ゚
ꝴ럅艃겨ꤠ车憡氪榟氳ツ゚ꝴ럅
鷪鲥ツ゚禷絞耈谊𨬭狞猬僿

＾芙犋辑絞耈齻刍
ꯄ硓畭澭鏂囸꿨
(痬囸꣊鵁焄烳邅M̄齻刍熒絞耈M̄町꣊鵁
🉀犏釒飜鱕糽ꂳꢚ𢴒細醧哆氳簦窞脃!!!)

• 泘秀氳諵擻霴絞僘𧗽𢶍禛檫夾絔釒鹘ꂳ菨僜諵齻刍縖蠐繛艃＾芙牁扝樟

邅僿痬囸
𡐿箛畭褰齱市ꡕ闀𢶷𨭎

釭ꂳ𢴒細澭鏂囸꿨
澭錛魺睍鱕𢴒細媪段

• 綃载榟嚂꟯紙ꂳ燘牁羍醯痬囸磶冽紙璷牁꤬熗蒿ꯄ覦胜瑟闀焺靷瑟鄀煳鞊

焀烳塠鎊鴈띷畭?
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洇璷鬺撵魌넵烳焀綻

🈂洇鬺撵

https://supr.link/FSNUP
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\꨾齱市檫夾秀ꯏꡕ鵁𠲜諵
PrEP

 냖겨ꤠ车憡焛麅婯齻刍齱市檫夾氳牁

 犹邅僜諵玴냉砃僘餉衠氳諵擻忈飜꡺獘逈齱市檫夾齻刍氳겨ꤠ瑟闀窇絞鷾90%

檝畚糓私珇
https://reurl.cc/WkeVD9
癎刍檫艃ꡕ橻醧갭/癎刍檫牠磇/瑮烾걊嫏邅癎刍檫
/牁걊矋橻籭煸檫夾(齱市檫夾)齻刍/媪段拨闀/齱市
檫ꯏꡕ鵁𠲜諵/\꨾齱市檫夾ㄔ秀ㄕꯏꡕ鵁𠲜諵/\
꨾齱市檫夾ㄔ秀ㄕꯏꡕ鵁𠲜諵煳僜笁ꂳꢚ綏腈

羠遵僘PrEP?

 PrEP扝嫏ꯏꡕ砫牷鵁癎刍檫🉀犏ꄆ釒氳M̄塜澭玴榫瑟ꤠ裎紙姢鵁弞帒尕
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看影片更好懂！

掃我看影片：

https://supr.link/Ymhzr
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\꨾齱市檫夾魺ꯏꡕ鵁𠲜諵
PEP

\꨾齱市檫夾魺睍𩖰ꝧ訹僜榫諵擻ꯏꡕ齻刍

憡燏耈僘𧗽鷾禒ꯏꡕ𧗽冽𨬭氪榟겨ꤠ车憡魺飉𩖰
僜諵飉褰褰焄釒飃鷪72醳ツ゚

羠遵僘PEP?
檝畚糓私珇
https://reurl.cc/KpyvAn
癎刍檫艃ꡕ橻醧갭/癎刍檫牠磇/瑮烾걊嫏邅癎刍
檫/牁걊矋橻籭煸檫夾齻刍/媪段拨闀/齱市檫ꯏ
ꡕ鵁𠲜諵/ꪞ绹哆\꨾齱市檫夾魺僜笁ꂳꢚ綏腈
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洇鬺撵催褰🄚

🈂洇鬺撵

https://reurl.cc/Yjlbz4
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Pre-exposure prophylaxis Post-exposure prophylaxis

PrEP
\꨾HIVㄔ秀ㄕꯏꡕ鵁𠲜諵

PEP
\꨾HIVㄔ魺ㄕꯏꡕ鵁𠲜諵

諵擻緇TDF𠳏HIV🈁祐(舘衎2牊)

• 𩓙鞹ꯏꡕ榫ꄡ醯HIV囸꿨ꢱ鵁焛𡐿箛僘齻刍
냖겨ꤠ车憡縖(襁齻刍縖鿦疹/猪琗頮魌𨳍紮璢)

• 玴榫𨬡嫏祺ꂳ鞡鍑猥夷𩓙僜榫1갤 🈓 釲ꧏ
姳僜榫(燘⺨氪榟秀2-24醳ツ゚2갤艃僜諵魺24
醳ツ゚紙48醳ツ゚綃1갤)

• 諵擻鞞榫(舅鞞鼨祐)硝10,350-12,420瞵/僖

• 諵擻稑獱榫鬴醹

燘秀ꯏꡕ 燘魺秵玴榫檝畚糓私ꮻ
HIVꯏꡕ鵁𠲜諵

檝畚糓HIVꯏꡕ鵁𠲜諵鞴銻https://www.cdc.gov.tw/Category/List/_7bKSlhAttfRF7NiaVWULQ

諵擻緇3牊𠳏HIV🈁祐

• 秵敻媲玴榫僘ツ゚𧗽鵁
𨬭氪榟齻刍겨ꤠ车憡魺72醳ツ゚砃睍𩖰鑃ꂳ鞡鍑
猥礢燒ꯏꡕ鵁諵擻ꧏ𡐿箛僜諵28衵

• 玴榫𨬡嫏祺ꂳ鞡鍑猥藷儗烿憡夷𩓙1갤(酏
꤂僜諵갤𨂃紙埡𨂃釲ꂳ鞡谊𨬡煳諵擻牊걊縡樟)遤
𧹏僜諵28衵

• 諵擻鞞榫(舅鞞鼨祐)硝15,000-25,000瞵/僖
• 諵擻稑獱榫絞耈鬴衎萃牁縡樟
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愛的幾趴火

甲板日誌

愚樂百昏百

談性說愛

前男友 前女友

缅烳焀Podcast硓郀綗!

0:30‐4:40

17:50‐28:00

0:18‐9:00

0:00‐4:15

5:30‐22:40
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想了解更多?檝畚糓邁私𣏴珦衎堒PrEPPEP载𧧝邞醲腈⻢紙🅾牁筠~

檝畚糓私珇
https://reurl.cc/Rb4kje
檝畚糓邁私/癎刍檫艃ꡕ橻醧갭/癎刍檫牠磇
/瑮烾걊嫏邅癎刍檫/牁걊矋橻籭煸檫夾齻刍
/邞醲碜免

羠遵𠥹鮋禒邞醲碜免?
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諵氒霴逈镜酏M̄烳牊胖鼨窋耈袃鐩氳
檝檫働鬺ꮷ璷牁氳鏂湳紙车憡

憡鷾禒犏秀玴榫ツ゚🉀暢鮋氳𧗽冽鰉ꯄ
玴榫催衎氳諵擻醲舛縨細鵁蝙窌狱
抇畲塛🈓峎ꄈ働礹杯🈐𨫪檯敻

諵氒
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🈁氒鵁諵擻ꪞ둼撵걊
🈁氒鵁諵罠 遝ꪞ牷繛 K牷繛 MDMA GHB/GBL 腖腖

Mephedrone 衰띴

夾罠
祐碎 2碎 3碎 2碎 2碎 3碎 2碎

拨撵

瑕牒 碠拇ICE K鄣迆 𣿀꯽煘敾脕
鰯🈂禙跕跚

G姢
鴁誐姢  蔉괺

獱榫 爆褂鵁𡐿煨駢
稸鵁냖弪

ꩯ놻礹玝
榣榟顅鈫 玴牁ꝧ鰇 艛稸

鯓ꃝ齻
埤鱕齻

襉鼜 缡缜𧋦넵

籣郋 袃洤橏烖橏놭
逈郋襉鼜

K𢝵獸氳
脓翪

阁獸鴛箍
阁獸緼

膷涊袃焕
湿L鋘￪窇脹袃

ｊ놑媗脹
𠹸槺

鋘￪辡鴛
竺獱簦鐩霬
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犏諵窞鵁-諵齱(Chemsex)

鵁车憡 犏諵窞鵁
(遝ꪞ牷繛憡煜)

砣榫ꄡ/燵ꄄ尕
(嫱醞slaming)

焄遝鵁车憡

蝙窌齻刍
齱市겨ꤠ

榫諵魺
 舅禛窇焀꡺哗飜藱蜸峼僸냖罠韭鵁齱
 齻邁窌骫鞶裎働꡺獘𧜏齻飜
 𧋦厑ꡕ闀𢶷𨭎

 鵁齱忂憶蝙窌礹轑嚂曎
 醯諵擻玝榫鵁齱氳냖弪烿氒

攒禀M̄玴榫嫱醞𨬡騙
𨭎榫諵擻催籣ꤠ
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焄釒逈꽱燏夾罠氳𨪚艅筠遫

𣏴ꁼ麇
焄釒ꤚ齙𢴒細
霴ꝧ醖🈓牷牁鴞氳굃𨥖艃광擻



49

夾罠絞耈調蒏羠遵?

焄𢴒細꡷榟牁𣏴珦氳虬鿰굃𨥖矶冽
璢烳𩓚ꦗꝧ釲稘熒焄釒硓筷箛광榫

褰袤
𧋦넵
僚級僘榫

KTV 𤿂杷ꝴ邻馧Motel 鿰綻 私纀



僘𧗽氳ꯏꡕ𨬡嫏-磿夾罠紙鹶矋겨ꤠ车憡
╠磿夾罠
╡鹶矋砣榫ꄡ
╢鹶矋艃꡷榟牁氪榟鵁车憡

鞴𨥖珂嶏
嫏笁鼨紜夾衰儗揩

襁扝嫏鹶矋氪榟鵁车憡鑃烳邅釒鋘鮋🈰瑟ꤠ裎瑟闀舅露!!
釗砫🄨鹶矋氪榟鵂鷪私饟爊級ツ゚(🈓𠄘嚂App爊級)鶡车硝憋璢车憡脃!!
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現代白雪公主
(蔡阿嘎x中信反毒教育基金會)

國中版

英雄難過毒品關
(蔡阿嘎x中信反毒教育基金會)

高中版

🈂洇鬺撵

https://reurl.cc/Rbdo1e

🈂洇鬺撵

https://reurl.cc/82lVoy



 各縣市政府的毒品危害防制中心有戒癮治療服務喔!!

①藥癮戒癮治療：

②替代療法：

52

諵氒🈐媪紙僁犋媪段鞴嶏

 僘꟯🈐氒媪段僜笁ꢚ🉀綏腈🈓銷樔僁犋媪段僜笁ꂳ
ꢚ綏腈鎌釤载焱鼨鰇杼疏養絮私ꮻ

 𧧝罭鼨𢶠竺ㄔ𧧝罭鼨ꡕ禛逯榟諵擻怈榫酏𨭎銷樔ㄕ 
磶綉綃窱青𧍒颾𧧝罭鈉綃碎逯劆 閝𧍒炙𧍒蒚
囸糓醹頮嫏ꢚ郛ꝏ葭냉紙ꂳ段嚂啶璢鞴嶏𣏴珦
꟯🆁艃拨걚僜笁逯榟萵僘注꟯ꧏ姳熒絞犏鵂鷪逯
劆髭鋍/劆遝邠🈓魋醲煇鰇姳頗鰳脃!

鰇疏絮私ꮻ

🈐夾🈁窋醧稘
(0800-770-885)

𧧝罭鼨私ꮻ

玴烳ツ゚扝嫏🈐夾氳牁犏絊僜獘籣郋僁犋諵擻煳𨬡騙(珉
襁ㄔ紈婻碙ㄕ ㄔ烴藷粽萃ㄕ)紮犋냖籣ꤠ氳嫱醞𨭎
榫车憡

𣏴珦諵氒縖🈐氒僜笁熒僘𣏴珦諵氒璷禀葭냉璢鰇
杼媪段僜笁
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用愛與關懷，代替歧視！

🈂洇鬺撵

https://reurl.cc/kL5Wyq
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鬺撵氪鼜
襁冽醳冷M̄⒩⒩

꡷榟牁

諠牁

縐鞡

鷠竺羍
猪琗

僚級

颴羍



0
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萵氪杯榟孨縷鹁僘齻刍縖垷沠細𣻗
氳黂媲🈂瓂絞犏鴈띷畭縪?

鷪糽祺꿨煇齱市齻刍縖鞹蒏釭逯釭哆釭ꂳ煇細禒塣釲
釭逯釭哆:
襁冽齻刍縖𨬭釭逯🈓釭哆𨬡ꪫ鹁細焄砘頭魧鷖🈓塣釲鑃瞾綖粽嚂꟯(啶)逯劆🈓葭냉
靷鞊牁(꥜煜)𣏴礹榼錐襁醯𨬭秀ꯁ榼錐谊杼僘駢鹏🈓醯谊杼磶冽焄僜禷絞綖波鮯青
窱(青)𧍒颾𣏴礹榼錐

釭ꂳ鈓獚遝굼:
襁冽齻刍縖𨬭釭ꂳ遝굼🈓鈓獚𨬡ꪫ鹁細焄砘頭魧鷖🈓塣釲鑃波𢴒綖波
鮯青窱(青)𧍒颾𣏴礹榼錐襁醯𨬭波鮯青窱(青)𧍒颾谊杼磶冽焄僜縖
鮋綖载榟焱禈鼨𣏴礹榼錐

榼錐🄨犏傴ꪫ🈓絊꯽𣏴礹



綃窱青载榟鈉/🉀衎瞵鵁禀疏養
炙簉僜笁煇鰇妩ꝴ葭냉
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齱市ꡕ媪鞴嶏

• 载焱鼨檝畚糓
• 檝畚糓LINE@檝畚郛
• 檝檫畚禛糓1922橻黂鵡虨紙꟯🆁醧稘
• 檝檫畚禛糓杷鞴銻私https://www.cdc.gov.tw/

• 衎瞵鵁禀疏養炙簉僜笁煇鰇醧稘
0800-010569 (獸10🈂69)

夾罠籣郋ꡕ禛鞴嶏嫏笁鼨-紜夾衰儗揩
https://antidrug.moj.gov.tw/mp-4.html

 𣏴珦齱市檫夾囸꿨紙载𧧝钏鍪僜笁
 焄邅僿艈鰾炙簉衆鈶齱市痬囸孨竺
 簦窞鮺牠ꯏꡕ紙ꂳ段拨闀僜笁

僜笁蒚럅

簅綏痬囸 ꝏ拨鞴嶏瑟ꤠ裎
舅竺僜笁嚂
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齱市注꟯嫏釨
• 牁걊矋橻籭煸檫夾癎刍ꡕ媪紙齻刍縖垷沠瑟꤄半珉
• 牁걊矋橻籭煸檫夾齻刍縖垷沠瑟꤄鰾嫏
• 牁걊矋橻籭煸檫夾齻刍縖媪段鞞榫適窞鰾嫏
• ꂳ燘牁羍氪杯牁걊矋橻籭煸檫夾齻刍縖鵡虨鰾嫏
• 藱车牁걊矋橻籭煸檫夾癎刍ꡕ媪霠獱舛齻刍縖適睞鰾嫏
• 綃碎逯劆ꡕ媪牁걊矋橻籭煸檫夾癎刍紙瑟꤄齻刍縖垷沠谊杼釒럅
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𤯵ꢝ嘆眀~榫齱꟯🆁

掃我看影片：

https://reurl.cc/Rb48yr
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갾俍
UNAIDS(绤綉葙齱市檫釨穅糓) 𣏴礹2030頮鷾95%
齻刍縖湳鷻舅露齻刍95%齻刍縖僘僜諵95%僜
諵縖檫夾ꄈ峮焄禒氳 95-95-95泘嘆鹼鶡

⾯僸鵂鷪綃牊꣬夀鵁氳ꡕ媪獱憡鷾🈁Getting to 
Zeroꦼ𨪚蝙ꦼ墆爃ꦼ塣釲氳泘嘆焺𨬭
2030頮秀磚磶齱市



THANK YOU


