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統的培養學生知識的概念，使學生熟悉

學科基本知能，另一個是探索與體驗部

分，希望把學到的知識，應用及轉化為

能力，將來發揮於社會中。所以教育可

以經營成「彩蝶飛舞生態」、「螢火蟲

復育」、「認識溪流」與「溼地生態」

等多元議題，開展體驗實踐與人文省

思。例如在班級大隊接力中培養團隊合

作精神、溯溪中培養面對逆境的毅力，

騎自行車中體驗生態環保，透過啟動孩

子的學習潛能，在服務學習中感動成

長。

三、結合知識系統與經驗系統，創造

生命美感

　　學生的知識與能力要以學生為主

體，傳授概念的知識教育、啟發潛力的

能力教育、同時要沈思淨化的心靈教

育。長期以來，我們丟掉生活中的經驗

系統、心靈教育、態度學習，如探索、

體驗、自然、關懷、沈思、想像、反省

等。學生的知識系統與生活中的經驗系

統結合，才有可能將知識轉化為經驗、

能力，發揮應用於生活中；所以沈思淨

化的心靈教育可以啟發生命美感，例如

將知識轉化為能將知識轉化為能力將知識轉化為能力
◎校長 顏學復
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【教務處】
【教師個人獎項】

賀！本校陳怡珮教師

參加「2021年（第二

屆）科學與科普專業英

文能力大賽」榮獲北一

區區域賽科學專業英文

組（物理科）金腦獎

賀！本校賴家慶主任榮獲110年度

     新北市教務有功表揚

　　該重視知識還是強調能力？我們的

孩子究竟該學什麼？學習概念的知識教

育或是人生成功的能力系統，二者應相

輔相成。教孩子知識，亦應教孩子能

力，將知識轉化為能力，其思惟如下：

一、打破智育掛帥的迷失，啟發多元

智能

　　社會多元化發展的結果，各行各業

人才輩出，社會價值體系在改變中，多

元價值觀業也成形。因此，教育應打破

智育掛帥的迷失，採用多元智慧教學與

評量方式，讓孩子有更大的視野、更廣

的胸襟、更深化的學習，也希望每種智

能都能啟發，不僅會閱讀、身心健康、

更懂得關心生態、瞭解自然、關懷人

文、重視品格等。

二、兼顧學生知識與能力，開啟學習

潛能

　　可分兩大軌道進行，一是正式課程

和基本知識，另一是重視能力的的探索

與體驗課程。正式課程部分，可以有系

(文接2版)

賀！

在戲劇中可以體驗是非善惡、在生態中

可以教孩子愛護環境與感動。

四、培養生活的關鍵能力，豐富人生

體驗

　　有健康的身心靈，才有未來健康的

人生態度；其次培養品格力，從生活細

節中培養好觀念，從關懷、省思、想像

中傳達正確的社會價值觀，品格是孩子

未來的競爭力；再者是關懷力，包括認

識自然、關懷生態、濕地保育、節能減

碳等，懂得愛護生態，就會愛自己、也

能夠關懷別人、尊重生命；最後是知識

力，包括閱讀、語文、數學、資訊、創

造力、批判反省等關鍵學力。

　　教育要兼顧知識、能力、心理、態

度，尤其對人文體驗、自主學習、人際

互動、情緒感覺、沈思想像、心靈沈

澱、批判反省等。我們往往給孩子一畝

田，卻不讓孩子體驗插秧、除蟲到收割

的喜悅。教孩子知識，卻不培養克服困

境的能力；知識是過去式的，透過閱

讀、網路可以自我學習，尤其是教科書

的知識；給孩子一畝田也教孩子如何種

田吧！
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賀！本校戲劇社榮獲110學年度全國

創意戲劇比賽優等

賀！本校田徑隊912呂浩毓參加111

年新北市全國青年盃田徑公開

賽勇奪國男組3000公尺第2名！

賀！本校田徑隊912呂浩毓參加2022

年港都盃全國田徑錦標賽勇奪

國男組3000公尺第3名！

賀！本校田徑隊參加新北市111年中

等學校運動會勇奪3金5銀5銅！

100公尺-811鄭秀勇 第5名

　　　　　 912陳聖峰 第8名

200公尺-901梁琬晴 第1名

　　　　　 912陳聖修 第3名

　　　　　 811鄭秀勇 第5名

　　　　　 811李羿陞 第8名

400公尺-901梁琬晴 第1名

　　　　　 912陳聖修 第3名

　　　　　 912陳育維 第5名

800公尺-912呂浩毓 第3名

　　　　　 912陳育維 第7名

1500公尺-912呂浩毓 第2名

 （入選111全中運新北市代表隊）

110公尺欄架-912洪 嘉 駿 第2名

　　　　　　　 811張 子 謙 第3名

400公尺欄架-901梁 琬 晴 第1名

　　　　　　　 912洪 嘉 駿 第4名

　　　　　　　 811張 子 謙 第7名

5000公尺競走-711鄭田哲沅 第2名

跳　　　　高-811張 子 謙 第2名

4*100公尺接力-912陳聖峰、912陳

聖修、811李羿陞、811鄭秀勇國男

乙組第3名

【學務處】

狂賀！本校學生參加110年新北市原住民族語文競賽榮獲佳績

　903高家威 排灣族語朗讀 國中學生組 第一名

　910蕭羽婕 排灣族語朗讀 國中學生組 第二名

賀！本校802參加新北市110學年度國民中學英語歌唱競賽榮獲 優等

賀！本校710呂天愛參加110學年度新北市中二區英語文競賽榮獲 演

說組 甲等

賀！本校學生參加「2021PowerTech青少年科技創作競賽全國賽」

榮獲佳績

賀！「三多創客隊」(隊員：907廖以澄、804黃相元)

獲選 國中組《單項星際折返》季軍，積分獎-優等

　　 國中組《單項神動翻滾》季軍，積分獎-優等 

賀！「三多永不放棄隊」（隊員：805張豐旭、810秦

宏翊）

獲選 國中組《單項星際折返》季軍，積分獎-佳作

賀！本校807張鈞葉參加第15屆聯合盃作文大賽新北

市區賽榮獲國中八年級組-佳作

4*400公尺接力-912陳聖峰、912陳聖

修、912陳育維、912呂浩毓國男乙組第

2名

田徑總錦標-國男乙組第2名、國女乙組

第7名

賀！本校901梁琬晴參加111年臺北市春

季全國田徑錦標賽勇奪國女組400公

尺欄架第3名！

賀！本校女籃隊參加110學年度國中籃球

聯賽勇奪新北市冠軍（二連霸）！

賀！新北市111年中等學校運動會勇奪佳

績

903吳有成、810詹硯傑、703薛翰駿

　國男組跆拳道品勢團體賽 第2名

810詹硯傑-國男組跆拳道對打55公斤級

　第2名

908許心惠-國女組跆拳道對打68公斤以

上級 第3名

704黃芷翎-國女組跆拳道對打42公斤級

　第3名

賀！本校809黃紹龍參加110學年度新北

市中小學滑輪溜冰交流賽勇奪10000

公尺計分淘汰賽第1名！

賀！本校田徑隊參加110年新北城市盃全

國田徑公開賽勇奪佳績

901梁琬晴 400公尺 第4名

912呂浩毓 1500公尺 第8名

　　　　　　3000公尺 第6名

賀！本校901梁琬晴參加110年臺北市秋

季全國田徑公開賽勇奪國女組400公

尺第7名！

賀！本校跆拳道社參加110年新北市城

市盃跆拳道錦標賽勇奪佳績

競速踢擊組

　908許心惠 第一名　903吳有成 第一名

　704黃紘綺 第一名　705黃芷翎 第二名

　806鍾淨羽 第二名　810詹硯傑 第三名

　703薛翰駿 第三名

品勢組

　806鍾淨羽 國女個人組 第一名

　908許心惠 國女個人組 第三名

　903吳有成、703薛翰駿、810詹硯傑 

　　 國男團體組 第一名

　806鍾淨羽、705黃芷翎、704黃紘綺

　　 國女團體組 第二名

對打組 

　908許心惠 一般青少年女子68公斤級＋

第二名

賀！本校田徑隊 參加新北市110年度田

徑基層訓練站區域性對抗賽暨第1

次中學田徑對抗賽 勇奪佳績

2 0 0 公 尺 901梁琬晴 第6名

　　　　　　　912陳聖修 第7名

4 0 0 公 尺 901梁琬晴 第2名

　　　　　　　912陳育維 第4名

　　　　　　　912陳聖修 第7名

8 0 0 公 尺 912陳育維 第5名

1 5 0 0 公 尺 912呂浩毓 第6名

110公尺欄架 912洪嘉駿 第6名

賀！本校籃球隊參加新北市110年度基

層運動選手訓練站籃球區域性對抗

賽勇奪佳績！

    國女組第4名、國男組第8名

(文接1版)

賀！本校教務處榮獲110年度新北市教務有功表揚

狂賀！本校師生參加110年三鶯區語文競賽榮獲佳績

   --國中團體總成績第二名

910朱祐賢 客 語 字 音 字 形 國中學生組 第一名【參加市賽榮獲新北市第六名】

807李佳珍 閩 南 語 朗 讀 國中學生組 第一名【參加市賽榮獲新北市第五名】

803連娸菱 閩南語情境式演說 國中學生組 第二名【參加市賽】

706賴皓中 客語情境式演說 國中學生組 第二名【參加市賽榮獲新北市第三名】

705曾妍綾 客　語　朗　讀 國中學生組 第二名【參加市賽】

吳英虹老師 客　語　朗　讀 社　會　組 第一名【參加市賽榮獲新北市第三名】

李清來老師 寫 　　　　　 字 社　會　組 第四名

績績績績

功功功表表表表揚揚揚新新新新新北北北北北北北北北北市市市教

語語語文文文

務有

區語語區語語區語語區語區

市市市市



◎910楊㝢雯  舞蹈  佳作

　　看到我有佳作的

時候，我真的有嚇

到，因為當天我覺得

我沒有發揮好，也有

忘記動作，謝謝一直

支持我的家人老師！
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◎904簡振煊  飲料調製實務  佳作

　　其實我一直覺得我沒辦法得

獎，在集訓的時候都是最後一

名，所以其實我沒甚麼把握，而

且學科還錯一題，考完學科我當

時就覺得完蛋了，加上術科我也

表現得不是很好，不過成績一出

來真的很意外，竟然有得獎，覺得很開心。

◎901李欣螢  餐旅實務  佳作

　　其實當上選

手我非常開心，

雖然補課補到心

很累，但練習中

我體會到這個行

業的辛苦，很榮

幸有這機會可以體驗。

◎910林威廷  基本資訊應用
　佳作

　　感謝陳永

峯老師平時訓

練中的指導，

讓我可以在比

賽中快速地找

出麵包板和程式的一些錯誤。

◎901王羿謀  電腦繪圖  佳作

　　在技藝班的這段

時間，多虧老師讓我

學到很多繪圖設計的

技巧，超級謝謝老

師！也謝謝一路上支

持我的每個人。

◎905曾柏翰  機械製圖與視圖  第4名
　110學年度技藝教育績優人員

　　技藝班我選擇了機械科，裡

面包含了鉗工、車床、製圖，相

當好玩，我也學到如何用更多的

耐心完成一件重要的事。

　　非常感謝指導老師以及光啟

高中的學長姐很有耐心的教導，

拿到名次我相當意外也相當開心。

◎903林宜萱  舞蹈  佳作

　　很開心能在這

次競賽中獲得佳

作，也很慶幸自己

有選擇參加藝術類

群，謝謝爾准老師

的耐心教導。

◎909王鴻翰  基本室內配線
　第5名

　　非常榮幸

我可以參加新

北市技藝競賽

並獲獎，也謝

謝指導老師在

訓練期間辛勤

的指導。

◎909劉芷唯  中餐廚藝製作
　佳作

　　從上技藝班

開始我就希望能

參加比賽，在整

個過程中，盡力

到最好，比賽時

就 靠 平 時 的 練

習，把最好的呈現出來。

2021 8 22 2:44

2021 8 23 1:19

2:44

iWIN
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技藝教育實錄：

　　臺灣的教育體制被

各式的精英主義綁架已

久，隨著世界趨勢的流

行，單純的知識已無法

在未來派上用場，善用

自己的思考，選擇屬於

自己的道路，隨波逐流

只能停留在原地，以願

景作為動力，才能勇往

直前。

技藝社團課堂實錄：

　　烹飪社由家政老師

王盈婷老師協助帶領，

參考未來技藝競賽項目

及中餐丙級能力檢定術

科內容教學，學習刀工

技巧、中式餐點烹調、

烘焙等餐飲專業

技巧，學習屬於

自己，帶得走的

能力。

　　個性外向開朗，喜歡嘗試新鮮

事物，熱愛閱讀、寫作、騎單車、

唱歌和旅行。在四歲一覺醒來後，

世界不再一樣……因為身體住著 

39根鋼釘，笑稱自己為金剛芭比，

電動輪椅則是她的法拉利。經歷10

次手術，在1000多個住院的日子

裡，開始在部落格寫住院日記，因

此受到關注，並受邀拍攝《無懼的力量》網路廣告，一個月內造訪10個

國家取景，體驗滑雪、潛水、飛行傘等極限運動。 

　　講師透過跟同學分享生命故事，表示她想要平凡地過生活，所以帶

著障礙走出家門，卻觀察到校園與職場環境的無障礙空間有許多缺失，

造成身障朋友無法平等參與。於是從2005年開始積極參與社會活動，走

入偏鄉、身心障礙單位、校園、企業演講，至今超過200場，與6萬名以

上的聽眾相遇，希望透過自己的故事，讓更多人對生命有盼望與勇氣。

學生回饋：

　　我是三多

國中804的學

生：今天聽到

妳的故事，覺

得妳超級勇敢

（這是我第一

次聽演講沒有

在中途分心）。不久前因為一些事情所以很想結束

自己，覺得自己撐不下去了，我真的好痛苦好痛苦

，甚至到昨天都認為自己沒有存在的意義。但妳今

天分享了妳的想法「我都有勇氣去跳樓了，那我為

什麼沒有勇氣面對自己現在遇到的困難？」這句讓

我忽然想通了！謝謝你拉了我一把，希望我之後能

跟你一樣有勇氣。

生涯技職專欄―

光啟（機械群）

光啟（電機電子群）

光啟（動力機械群）

南強（藝術群） 樹人（餐旅群） 樹人（家政群）

豫章（設計科） 豫章（商管群） 烹飪社


