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（文接2版）

【甜蜜的陷阱】

　　放學回家，丟下書包，脫下外

套，小文急匆匆地衝回房間，關上門

打開手機，就開始傳訊息甜蜜的微笑

藏也藏不住，原來一直都好想談戀愛

的小文，終於在網路上認識一個天

菜，順利脫單啦！雖然是遠距離，還

是互動甜蜜，每天視訊、傳訊息、掛

睡，小文好期待可以見到他。

　　「叮咚」，這一天，天菜傳了一

張照片過來，小文滿心期待的點開照

片，映入眼簾的是一張性感又帥氣的

裸背照片，小文臉紅心跳，忍不住在

棉被中打滾。

　　天菜：「想你了，寶貝，我也想

看看你∼」

　　好不容易鎮靜下來的小文想了

想，拍了一張可愛的自拍照傳過去，

懷著忐忑的心情，等待天菜的回應。

　　天菜：「我的寶貝怎樣都正∼但

寶貝，我也想看看你的背影，你懂

的！」

　　心臟劇烈地跳動，既甜蜜又陌生

的感覺在小文的心理流竄，終於小文

淪陷在天菜的甜言蜜語裡，害羞的拉

下衣服，拍了一張美背照傳過去，其

實小文好擔心，自己的身材不夠完

美，會讓天菜嫌棄，「如果他是真心

愛我…不會嫌棄的吧？」

　　「叮咚！叮咚！叮咚叮咚叮

咚！」忐忑不安的小文顫抖的手點開

訊息，看到天菜傳來一連串的表達愛

意與害羞心情的貼圖，小文鬆了一口

氣，看著稱讚的言語，心想，原來被

接納、被欣賞的感覺，是如此的美

好。

　　小文感覺自己好幸運，能夠遇見

這麼理解自己、又欣賞自己的人，而

天菜有時也會跟小文訴苦，分享自己

和家人的關係不好，家人總是喜歡過

渡干涉自己的交友，這讓小文好心

疼，所以當天菜囑咐小文，不要輕易

把兩人的關係告訴其他人時，小文欣

然答應，對於兩人能共同擁有小秘

密，感到興奮又窩心。在那之後，小

文與天菜的互動越來越親密，不知不

覺傳送的照片，也越來越性感，小文

喜歡自己的身體被稱讚的感覺，初戀

中對性的好奇也讓他在拍照、聊天的

探索過程，感到既刺激又浪漫，本以

為兩人會一直一直甜蜜下去，直到有

一天……

　　「滋滋滋…滋滋滋…滋滋滋」手

機不斷震動，小文抱著頭，縮在角落

裡渾身發抖，陌生的電話、訊息不段

湧入，點開訊息，映入眼簾的都是小

文的清涼照片，那些他與天菜間的甜

蜜回憶，瞬間粉碎，小文好擔心最親

近的家人朋友如果看到了，會用異樣

的眼光看自己，小文感覺被困在無形

的牢路裡，一個人窒息……。

【拒絕的底氣—防制兒少性剝削】

　　故事中小文遇到的正是「性剝

削」，性剝削是指沒有經過當事人同

意，故意散布當事人性交、裸露性器

官等私密的照片與影像，甚至將其當

作威脅勒索的手段。你可能會覺得

「應該不會遇到這種事吧！小心一點

就好！」、「這種事應該不會發生在

我身上」、「我很少收陌生訊息」…

等之類的想法，但他們經常會用各種

方式，一步步的接近你，讓你放下防

備，逐漸相信他們。

一、基於信任關係的好友或情侶

　　好友或情侶間打賭玩遊戲，輸了

要拍裸照或清涼照；在網路認識成為

情侶後，以拍攝私密照作為感情增溫

或表達愛意的方式。

二、利益誘惑，以照片換取金錢

　　送你遊戲點數、裝備或皮膚，交

換你的私密照或影片；高薪打工當模

特兒，要求傳照片確認身材是否符合

條件，或傳照片就可以賺錢。

三、因資訊安全問題而個資、照片外流

　　從社群軟體取得個資，例如學校

名、住家地址、手機號碼等，要求傳

私密影像，否則就對你家人朋友不

利，不傳就散播更多照片；手機照片

遺失、帳號密碼被盜用，私密照片外

流。

　　依據兒少性剝削防制條例第2

條，以下行為皆是觸法：

˙使兒童或少年有對價之性交或猥褻

行為

˙利用兒童或少年為性交、猥褻之行

為，以供人觀覽

˙拍攝製造兒童或少年為性交或猥褻

行為之影視等內容

˙使兒童或少年坐檯陪酒或涉及色情

之伴遊、伴唱、伴舞等行為

　　這些行為很多都是利用信任關係

為基礎的誘騙、詐騙，讓你逐漸失去

警戒和防備。

【偷拍持有是犯罪，小心觸法】

　　遇到拍攝或傳私密影像的要求，

或是在網路上看到別人的私密影像，

記得遵守「三不」原則，避免當加害

人，造成別人二次傷害：

1.不拍攝：不要拍攝別人的私密影像

2.不散布：看到別人的私密影像，不

按讚、不分享、不轉傳

3.不持有：不持有、下載別人的私密

影像

◎輔導組性平教育性平教育―防治性剝削宣導防治性剝削宣導性平教育―防治性剝削宣導
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（文接1版）

　　生活中有沒有一些

片刻，讓你感動，讓你

想停下時間捕捉那些時

刻？愛的形式有很多，

對家人的愛，對朋友的

愛，對大自然的愛，對

動物的愛，對人的愛，

對物的愛，也許你很難

說出愛的感受，但是有

些畫面卻能讓我們記憶

永存。

【如何避免照片外流】

　　無論在親近的家人朋友，只要有

提到拍攝或傳裸照、清涼照的要求，

一定要提高警覺！記得「二不二要」

1.不答應任何拍攝私密影像的要求

2.不給自己的私密影像

3.要檢舉、封鎖對方

4.要求助：遇到照片外流，一定要勇

敢求助

【求助方式】

　　當你不幸遇到私密照或影像外

流，請記得求助三步驟：

1.蒐集證據：截圖對話和私密影像，

雖然會很想刪掉，把不開心或不舒

服的對話去除，但這是很重要的證

據，讓對方接受法律的制裁。

2.找信任的人，陪同報警，例如：家

人朋友老師：找能讓你安心信任，

冷靜處理事情的人一起去警局報

案，警察會請社工人員陪伴你。

3.求助單位：

　(1)學校輔導室：傾聽陪伴你的心

情，協助聯繫相關人員處理事

件。

　(2)IWIN網路內容防護機構：要求

網路業者移除被散步的違法內

容。

　(3)台灣展翅協會：協助預防性剝

削事件的發生。

　　希望大家張大眼睛，提高警覺，

遇到騷擾、奇怪的性要求，能擁有

「拒絕的底氣」，小心辨識，避免受

騙，即使照片外流，請務必勇敢求

助，幫助自己及他人停止受害。
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◎陳俞蓉 老師人際連結（人際溝通及相處之道）人際連結（人際溝通及相處之道）

青春練習題青春練習題―

◎李榮峰(李火山) 理事長用教育翻轉動物處境用教育翻轉動物處境用教育翻轉動物處境

【生命教育講座】

◆人際相處的重要原則

1.正向的自我觀念

　　我是一個什麼樣的人呢？有自信

不驕傲不自卑，正向看待自己。

2.合宜的情緒表達和自我調節

　　有效管理自己的情緒並適當表

達。深呼吸：吸氣10秒、吐氣20秒。

3.有效的社會技巧

　　Ａ觀察、Ｂ填補、Ｃ多多參與趣

味性玩樂團體、Ｄ機會-有時間相

處、Ｅ相似性-彼此的共通點，Me 

too法則，ex：星座、運動、顏色、

卡通。 

1.火山哥分享平時的救援經驗省私人與動物相處的相關議題。

2.透過火山哥參與雄樂遠的經驗省思對動物的給予是否合適。

3.藉由動物救援的例子引導學生省思對生命的尊重。

◆促進良好人際溝通方式

1.視對方反應調整溝通方式：積極感

受他人的語言和非語言回饋。對方

是消極被動還是主動積極？如果對

方沒興趣，調整話題或關心

2.用眼觀察、用耳聆聽、用心感受：

用你的眼睛、耳朵及心去聆聽。記

住！交流並不僅限於表面文字

3.先搞懂對方的意思再開口：理解他

人與被人理解都需時間

　溝通是雙向的，做出有意義的回

應，保持開放的態度

4.相互尊重：家庭、文化、個人經

驗，會影響你如何看待這個世界。

　開口問：「這是我的個人看法，那

你覺得呢？」
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【生命教育-課程融入】

1.詢問主人可不可以摸狗

2.放低身體並側身　　　

3.眼睛不要盯著狗狗看　

4.伸出手背讓狗狗嗅聞　

5.緩慢地輕摸狗狗嘴邊　

　　其實，跟狗狗相處很簡單…

　　原則就是：你不喜歡別人對你做

的事，狗狗也一樣不喜歡！

互相尊重
就對了！

　　1.人類運用科學來解決問題、適

應環境及改善生活，但人類活動也會

改變環境並可能影響其他生物的生

存；因此希望透過此課程讓學生了解

「所有生命都有生存的權利、生命需

要的不是喜歡而是尊重」；課程規劃

則從日常生活中接觸最頻繁的「同伴

動物」開始，進而再探討到展演動

物、經濟動物、實驗動物及野生動物

的永續共存，讓學生學習到，所有的

公民都有權利及義務共同來維護生物

的多樣性。

　　2.同伴動物是日常生活中最普遍

的，除了寵物之外、在都市內也會有

流浪犬等動物，而因為人與他種生物

之間的不了解及溝通不易，時有聽聞

人犬衝突等憾事發生；藉由此課程除

了融入生命教育議題之外，也能在七

年級新生入學時就全面介紹本校的校

犬黑鼻，讓學生學會人與狗接觸時應

注意的概念及如何判讀狗的肢體語

言，進而也可以預防校園內人犬衝突

的情況發生。

―我們與動物的距離―我們與動物的距離
(同伴動物-認識校犬)(同伴動物-認識校犬)

生生不息課程生生不息課程
―我們與動物的距離

(同伴動物-認識校犬)

生生不息課程

安全四原則
請你跟我這樣做

（課程設計理念）（課程設計理念）優良學習單優良學習單優良學習單（課程設計理念）


