
新北市三多國中 111學年度八年級學生宣導成果報告 

學校名稱 新北市立三多國民中學 活動地點 四樓大會議室 

活動名稱 

111學年度 

八年級學生宣導 

辦理時間 111年 10月 19日 

主    題 

111學年度八年級情緒教育講座── 

不完美也完美 

主 講 人 專輔教師 李采潔 

對    象 八年級學生 參加人數 271人 

附    件 ■照片 3 張    ■其他：學習單回饋 2 張 

宣導內容說明： 

1.透過趣味心理測驗引導學生思考自己是不是完美主義者。 

2.引導學生思考完美主義的背後成因。 

3.討論如何接受不完美及如何面對失敗。 

4.透過影片轉換思考化失敗為助力。 

實施情形與效益評估： 

1.從學生的學習單中可以瞭解其對失敗的擔心，讓專輔能初步篩選

個案。 

2.從學生學習單中的回饋，探知是否有重新看待失敗。 

檢討與建議： 

    列為例行性宣導主題。 



活動花絮： 

 

時間：111年 10月 19日 

照片說明：專輔教師李采潔師進行情緒教育講座──不完美也完美宣

講。 

 

時間：111年 10月 19日 

照片說明：專輔教師李采潔師進行情緒教育講座──不完美也完美宣

講。 



 

時間：111年 10月 19日 

照片說明：專輔教師李采潔師與學生互動。 

 

時間：111年 10月 19日 

照片說明：宣講回饋學習單—優秀回饋名單。 



 

時間：111年 10月 19日 

照片說明：宣講回饋學習單—優秀回饋名單。 

 


