
112性平教育宣導

網路交友與私密照
專輔教師吳惠倩



還記得防疫期間社交距離要距離多遠?



網路上的社交
距離有多遠?



你有交網友嗎?





網路使人際距離變模糊



為何有些人容易與網路上的陌生人
掏心掏肺？

匿名性

對方不認識真正的我，

我可以呈現出最真實的自己

或是假扮成另一種我期待中

的樣子。

保密性

跟對方講秘密，

不怕被身邊的人知道，

會幫我保密，

還會關心我的心情。



對方可能利用
你對他的信任造成

數位網路性別
暴力









跟蹤 散布 騷擾

仇恨 勒索

肉搜 威脅 引誘

偷竊 冒用



身體自主權

身體是你自己的，在未經你同意下，

任何人都不行觸碰、侵犯你的身體。



網路誘拐
Child grooming

一種專門鎖定未成年人犯罪的網路誘拐
者。

刻意與兒童，或是兒童的家人，建立情
感關係，以降低兒童或其家人的戒心，
進而達到網路性別暴力。



網路交友10大渣句

來源：基隆市警局婦幼隊



Learn to say NO!

請每個班級派
代表回應網友



1. 我傳我的(私密)照片給你，
妳(你)傳你的給我，這樣才
公平。



2. 如果你愛我的話，就傳(私
密)照片給我，我一定不會
傳出去。



3. 我們已經是老婆(老公)了，
我想看妳(你)的(私密)照片。



4. 只要妳(你) 傳給我(私密)照
片，我就答應送妳(你)最新
的iphone。



5. 我心情不好，你(妳)陪我視
訊網戀一下，在網路上我又
不能對你(妳)怎樣。



6. 如果妳(你)不傳(私密)照片
給我，我就把妳(你)之前傳
的(私密)照片公布出來。



7. 因為很愛妳，所以我才會有
需求，只有你(妳)的(私密)
照片能讓我解決。



8. 真的愛我，就給我(私密) 妳
(你)的照片，網路上那麼多，
但我只要妳(你)的。



9. 我們只是在網路上私聊、網
愛，如果妳(你)不要了，我
們隨時可以停下來，又不會
傷害到妳(你)。



10. 我保證這是最後一次跟妳
(你)要（私密）照片，我答
應分手後，就會刪掉。



預防私密照外流攻略

5不 4要





5不





被威脅要發裸照，
或已被散播裸照，

該怎麼做？



為什麼你無法
拒絕？



害怕被討厭



那些你心中重要的人
往往只要一句話
就能影響你的情緒



私密照外流
不是你的錯
如果你/妳面臨有人威脅，

或已散佈你/妳的裸露、私密影像，

別擔心，我們站在你/妳這裡！

資料出處：婦女救援基金會





4要













避免私密照外流，
最好的預防方法？

1.不自拍
2.不讓他拍
3.不讓自己被偷拍



勇敢拒絕，

永無後患！



THANK YOUTHANK YOU


